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ZERO WASTE piramida
Atsakies

|zverte rupigi, kadas lietas tiesam
nepieciesamas un neiepercies
Impulsivi.




ZERO WASTE piramida

Samazini

|lzvélies produktus bez
lepakojuma vai ar nelielu ta
apjomul.

Sagatavo iepirkumu sarakstu,
leprieks izveértéjot majas esoso
krajumu apjomus.




ZERO WASTE piramida
Salabo, lieto vélreiz

Pirms iegadaties jaunu lietu, noverte,
vail var salabot esoso.

N Nodod I[EBER.LV:
\\s(\J tiras stikla burcinas un
‘? * mazgasanas lidzek|u pudeles,
' f \ mazlietotus papira davanu maisus.
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-««v ZERO WASTE piramida
(f% Parveido

Pieskir materialiem jaunu dzivi,
mainot to izskatu un funkcionalitati.

No nevajadziga apgérba uzsuj
lepirkuma maisinu, ko nemt lidzi.



ZERO WASTE piramida
Skiro parstradei

|zvélies iepakojumu un produktus,
kurus var parstradat.




8 ilgtspéjas formas:

. Pasizaugsme
. Karjera

. Finanses

4. Milestiba

5. Veseliba

6. Prieks un atputa
/. Laiks ar draugiem
8. Laiks sev
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Paseu (O EBESPLANADE

LY A lonts

Fonds

SACORA

APREKINI, KATAVS
DZIVESVEIDS IETEKME KLIMATU 000

TRANSPORTS 0 o
TAVA IETEKME UZ ’
KLIMATU GADA LAIKA PARTIKA 0 co,
Viens cilvéks nedrikst MAJOKLIS 0 co.
radit vairdk ki 3 tonnas CO, gada. s
DZIVESVEIDS 0 co,
Ar auto es pirvietojos vidaji | 0 | km/ned. Auto izmantosanas paradumi
Apvidus auto (>12 ll100kr;\) Automasing parasti braucu viens pats
Liels auto (8-12 V100km) Izmantoju biodegvielu

®  Vidéji liels auto (6-8 V100km)
Mazs auto (4,5 - 6 /100km)
Hibridauto (<4.5 V100km)
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E D Mﬁ.lﬁ.s
-kas Tev jau ir
krajumos?

[ZED MAJU -ko no ta
pagatavosi, ieklaujot
savas milakas receptes,
bet nenoradot konkrgtu
dienu, kad baudisi.

UZPILDI AR
SARAKSTINU
- ko vajag
iegadaties un cik
daudz?

Brokastu idejas:

Pusdienu idejas:

Vakarinu idejas:

Naski un uzkodas:

Lejupieladeé

veidlapu



1) éd majas
-apzini, kas Tev krajumos
- i1zzini savu tekstilu



2) izéd maju
-ko vari pagatavot no majas esoSiem produktiem?
-izzini kompletu iesp€jas
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3) uzpildi ar sarakstu
- ko iegadaties?



Ka tekstila atkritumi

ietekme vidi un cilvéka veselibu?
Sintétiskas skiedras:

* letekme uz vidi: Tekstila izstradajumi, kas izgatavoti no
sintetiskam skiedram, pieméram, poliesteris un neilons, |oti
|éni sadalas daba. Kad Sie materiali nonak poligonos vai tiek
izmesti daba, tie var saglabaties simtiem gadu. Sintétiskas
Skiedras ar1 var izdalit mikroplastmasu, kas nonak
udenstilpés, piesarnojot udeni un kaitéjot tdens
dzivniekiem.

 letekme uz cilvéka veselibu: Mikroplastmasas dalinas no
sintétiskajiem audumiem var nonakt dzeramaja udeni un
partikas kéde, kas var radit cilveku veselibas problémas,
tostarp hormonalus traucéjumus un potencialus véza riskus.



Kimiska apstrade un krasvielas: ; i |
» letekme uz vidi: Tekstila izstradajumu razosana biezi tiek
izmantotas dazadas kimikalijas un krasvielas, kuras var

izdalities vidé, ja atkritumi netiek pareizi apsaimniekoti. Sis
kimikalijas var piesarnot augsni un tidens resursus, radot
negativu ietekmi uz ekosisteémam.

 letekme uz cilvéka veselibu: Kimiskas vielas no tekstila
izstradajumiem var izraisit adas kairinajumu, alergiskas
reakcijas un elposanas celu problémas cilvéekiem, kuri
nonak tiesa saskare ar piesarnoto udeni vai augsni.



Tekstila poligoni un dedzinasana:

* letekme uz vidi: Tekstila atkritumu uzkrasanas |
poligonos aiznem lielas platibas un var radit metana
emisijas, kad organiskie komponenti sadalas. Dedzinot
tekstila atkritumus, atmosfeéra izdalas kaitigas vielas,
pieméram, dioksini un furani, kas piesarno gaisu.

 letekme uz cilvéka veselibu: Dedzinot tekstila
atkritumus, rodas toksiskas gazes, kas var izraisit
elposanas celu slimibas un citas veselibas problémas
cilvékiem, kas dzivo tuvu dedzinasanas vietam.
llgtermina tas var paaugstinat risku saslimt ar sirds un
plausu slimibam, ka ari véezi.



Dabai draudzigs

Organiska kokvilna: materials

Organiska kokvilna tiek audzéta bez sintétiskajiem pesticidiem un
meéslosanas lidzekliem, tadejadi samazinot kimisko vielu negativo
letekmi uz augsni un udens resursiem. Ta ir ar1 biologiski noardama.
Bambuss:

Bambuss aug loti atri un prasa maz resursu, tadu ka udens un
meéslojums. Tas ir biologiski noardams un, kad tas tiek izmantots
tekstila izstradajumos, tas ir dabiski antibakterials un elpojoss.
Lins:

Lins tiek ieguts no linu auga un audzéts ar minimalu méslosSanas
lidzeklu un pesticidu izmantoSanu. Tas ir izturigs un ilgmuzigs
materials, kas ir ari biologiski noardames.
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Kartosanas

principi:




Uzzini vairak par mazajiem
soliem ilgtspéjigas ikdienas
virziena



Zalo solisu bingo
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Izsledz gaismu, Auduma lepakojuma

uzpilde

izejot no telpas

Vietéja partika Majas gatavotas
maltites

Parvietosanas
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Ed majas!

Izéd maju!
Uzpildi ar sarakstinu!



Tiktok, Instagarm, Threads, Facebook, Youtube, Linkedin un Spotify

Celvedis mazo solisu pasaulé ieber.lv

Paldies par

I1zzini vairak raidijumos :
#izziniunpielieto

uzmanibu.



