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Laiks ir jau ievilcies. Edvins Raups

Sava astotaja dzejolu krajuma Edvins Raups turpina méginajumus
notvert domu tas rasanas bridi, lai, pierakstidams dazus tas
raksturlielumus, pasniegtu ka emocionala savilnojuma zibsni, kas
uzskil jau nakamo domu — un ta Sis process ritmiski vilnojas katra
dzejoli, kuram ir tikpat noteikts/nenoteikts sakums un beigas ka
cilvéka dzivei. Saja krajuma dzejnieks kluvis vél lakoniskaks, vina
vertikale un horizontale - vél caurspidigaka un tadél precizaka. Edvins
Raups (1962) ir viens no spilgtakajiem un nozimigakajiem musdienu
latvieSu dzejniekiem, ari tulkotajs un atdzejotajs

Es esmu tas, kas paliek pari. Dienasgramatas.
2003-2019 (1 un Il dala). Andra Neiburga

Divos séjumos apkopotas Andras Neiburgas interneta
dienasgramatas izdevuma “Es esmu tas, kas paliek pari.
Dienasgramatas. 2003-2019”, ko sastadijis Ilmars Slapins

Cilvéklaiks

Lugu krajumu projekta "Lugu konkurss - lugu krajums" ietvaros jau izdoti
krajumi "Cilvékzvérs" (2020), "Cilvektikls" (2022), "Cilvéksparns" (2023)
un "Cilvéksvelme" (2023). "Cilvéklaiks" ir piektais, noslédzosais krajums.
Gramata ir ieklauti trispadsmit stilistiski un tematiski atskirigi darbi, kas
var piesaistit tikpat dazadu auditoriju. Bet viss krajums kopuma stasta
par to, kadi més esam. Par ko sapnojam, par ko domajam, par ko
smejamies un par ko raudam. Kas mums liekas vissvarigakais Saja
sarezgitaja laika’

Pirms véjs atputis ritdienas pelnus.

Ikars Piebalgs p: Ikars Piebalgs
L ] ('.,\‘& |
"‘3;‘1 Kar$ Ukraina lielvaru attiecibas ir novedis lidz galéjam saasinajumam.
e ; Cilvéce atrodas pussoli no apokalipses.Daniels ir izbijis politikis, kurs ar

gimeni dzivo Pieriga, gaidot neizbégamo. Péksni vinam tiek piedavata
N neparasta iespéja glabt pasauli no iznicibas.Vai vinam izdosies? Ko jus
ATPOT daritu citadi, ja varétu izdzivot mazu vélreiz? Romans ieved lasitaju
3 aizraujosa odiseja, aicinot pieredzéet Sadu perspektivu ar galvena
varona acim. Danielam javeic arvien sarezgitakas izvéles, un uz spéles
ir likta gan personiga dzive, gan visas cilvéces liktenis
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Speka piradzins bez miklas. Dace Judina

Irmai Hermionei Baltacei ir neparastas acis, gudra galva un
prasmigas rokas. Tomeér visas Sis prieksrocibas nobal vinas gara un
ne seviski veikla auguma prieksa. Ka saka pati Irma Hermione:
"Devindesmit devini labsirdibas kilogrami, jo — esmu liela un laba."
Un vél vinai piemit neapskauzama ipasSiba izvéléties nepareizos
viriesus un iekulties nepatiksanas..

Bet kas bus ar mums? Guntars Svilis

Autobiografisks stasts par vienigo bérnu kada vienkarsa Latvijas
mazpilsétas gimené astondesmito gadu beigas un devindesmito gadu
sakuma. Lidztekus prieka briziem majas iezogas ari spriedze un stridi,
jo tétis médz iedzert. Tam visam pa vidu ir zéns ar savam domam,
spriedeléjumiem un vecasmates prieksa lasito pasaku raisitam
fantazijam. Caur notikumiem, kas gandriz vai pedantiski tiek iegravéti
maza cilvéka atmina, atspogulojas sadziviskas attiecibas, gaisi un ne
tik gaisi mirkli un tas, kas seko beigas...

Mans pasa prats. Mans pasa cietums.
Ralfs Gaubsteins

Uz patiesiem notikumiem balstits darbs. 8 gadus atpakal bija biznesa
darijums Italija, kura rezultata tika pazaudetas lielas naudas summas, jo
biznesa darijums bija shéma un butaforija. 6 ménesus ilga naudas
atgusanas process ar iesaistitiem Italijas detektiviem, izmeklétajiem un
advokatiem. Autoru Italija apcietinaja par noziegumiem, kurus nebija
veicis un péec 72 stundam, tiesa piesprieda ieslodzijumu uz dzivi. Gramata
par sevis noliegsanu un pienemsanu; par veértibu pazaudéSanu un to ...

Svesie mali. Adrians Cajkovskis

Profesors Artons Dadevs vienmeér ir sapnojis par iespeju pétit dzivibu
uz citam planétam. Un tad vina véléSanas piepildas vislaunakaja veida.
Politiska aktivisma dél profesors no Zemes tiek izsutits uz Cepla darba
nometni. Tur vinam lemts lidz pat naves stundai stradat zem svesam
debesim. Uz Cepla izveidojusies rijiga, haotiska ekosistéma, ko ar Zemi
nevar ne salidzinat. Briesmigas, svesadas dzivibas formas
mijiedarbojas ar cilvéka organismu parsteidzosos, dazkart SokéjoSos
veidos, tadél Artona dziviba nemitigi karajas mata gala. Tomér
iesp€jams, ka pirmais vinu nogalinas nometnes represivais rezims. Ja
Artonam izdotos izbégt no Sada scenarija, vins varétu atklat
brinumainu un Sausmigu Cepla pasaules noslépumu...


https://www.zvaigzne.lv/guntars-svilis
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Pirmie meli. ESlija Elstone

Kur$ uzvarés - kakis vai pele? Ja jasu cela gaditos lvija Portere,
iespéjams, jus sajustu vieglu skaudibas durienu. Reiz vina benzintanka
nejausi satika fantastisku virieti. Vini uzreiz viens otra iemiléjas, un jau
pavisam driz lvija parcélas dzivot pie vina skaista savrupnama. Tacu
Saja stasta ir viens butisks "bet". SatikSanas benzintanka nebit nebija
nejausa, un vinu nemaz nesauc lvija Portere. Ja jas gribat zinat
patiesibu, tad jasaka — lai nu ko, bet vienu lvija dara izcili. Vina prot
melot. Un tas ir vinas darbs

Spidekli. Eleanore Katone

Veésturisks piedzivojumu romans ar detektiva elementiem. Ta darbiba
risinas 19. gadsimta otraja pusé Jaunzélandé zelta mekléSanas drudza
laika, un galvenie varoni mégina noskaidrot, kas notika kada likteniga
vakara, kad sava buda nomira vietéjais dzérajs, pazuda bagats zelta
meklétajs un gadijas vél vairaki noslépumaini notikumi. Bet viss nav tik
vienkarsi. Katones romans ir ka daudzslanains prata mezgis, bet rapigi
izstradatajiem personaziem visiem ir kas slépjams.

Lidztekus spraigajam darbibas pavedienam autore virtuozi apspélé
astrologijas galveno principu: kas notiek kosmosa, tas atspogulojas uz
zemes...

Ak, i plaisa, sasodita plaisa.
Joahims Meierhofs

Joahims Meierhofs (dz.1967) ir viens masdienu spilgtakajiem un
ievérojamakiem vacu teatra aktieriem, ka ari rakstnieks. Sis ir tresais
romans autobiografisko darbu cikla un stasta par kadu jaunieti, kurs,
pardzivojot sava vidéja brala navi, grib dzivé kaut ko radikali mainit un
nolemj bégt no dzimtas pilsétas, lai uzsaktu alternativo dienestu. Tacu
liktenis izspélé savu joku- brinumaina karta vinam izdodas iestaties
prestiza teatra skola.... No vacu valodas tulkojis Gundars Abolin3

Jeruzaleme. Gonsalu M. Tavaress

Pieci bezmiega mociti cilvéki pirms ritausmas atstaj savus majoklus un
dodas ara nakti, lai meklétu glabinu no garigam un fiziskam cieSanam.
Vinu likteni ir savstarpéji saistiti, tacu par daudziem pavedieniem, kas
savij kopa 8is dzives, vini pasi ta ari neuzzina. “Jeruzaleme” ir
slavenakais romans no ievérojama portugalu rakstnieka Gonsalu
Tavaresa tetralogijas “Valstiba”, kuras darbiba norisinas vide, kas tikai
viegli ieskicéta, taCu neparprotami atrodas Centraleiropa — autors
mums it ka piedava celastabinus, kas iezimé So vietu, tomér atstajot
nezina par to. Tavaresa iztélé tapusi pasaule acimredzami saistita ar
Eiropas 20. gadsimta realo vésturi, tomeér ta ir savada, universalizéta,
netiek atklatas detalas, kas citkart Skistu butiskas...



https://www.valtersunrapa.lv/lv/gramatas/?s=Katone%20Eleanore
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Lasu, tatad esmu. Miha Kova¢és

Vai digitalaja laikmeta joprojam ir jéga lasit gramatas? Kapéc gan
urbties cauri bieziem tekstu séjumiem, ja varam skatities serialus,
klejot timekli vai ari aizpildit laiku ar gluzi citam nodarbém? Si
gramata ar desmit vienkarsi izklastitiem piemériem pierada, ka
gramatu lasiSanai ir milziga pozitiva ietekme. Lasot més paplasSinam
savu vardu krajumu, uzlabojam spé&ju domat daudzskautnaini,
attistam un padzilinam empatiju — tas viss mums lauj ne tikai
domat pasiem ar savu galvu, bet ari bat veiksmigakiem un
laimigakiem

Maksligais intelekts un kiberdraudi.
Manfreds Sneps-Sneppe

Autors iedzilingjies téma par maksligo intelektu un ta ietekmi uz dazadam
musu dzives jomam - ta lomu socialajos procesos, militarajas
tehnologijas un medicinas praksé, méginot saprast, ka tas maina musu
sabiedribu, ka ari kadus izaicinajumus un draudus tas var radit cilvécei.
Maksliga intelekta pozitivie aspekti ir iespaidigi, tas paver jaunas iespéjas
izglitiba, ekonomika, pétnieciba un daudzas citas jomas. Tomér nopietnas
baZas rada personas privatuma zaudésanas draudi, ka ari maksliga
intelekta launpratigas izmantosanas iespégjas, lai kontrolétu un
manipulétu ar cilvekiem...

Aspratiba un tas attiecibas ar bezapzinu.
Zigmunds Freids

Psihoanalizes pamatlicéja Zigmunda Freida (1856-1939) gramata aplukotas
aspratibas tehnikas, tas sabalsoSanas ar tadiem fenomeniem ka humors,
komiskais, parodija, karikatdra u. tml. Freids analizé aspratibu motivus, to
ieklauSanos socialpolitiskajas norisés. Tiek skatita ari aspratibu psihogenéze
(spéle, joks, aspratiba) un tiksmes, baudas gusanas veidi. Darbs lauj izprast
smieklu funkciju cilvéku dzivé, aspratibu (jokoSanas, izsmieSanas utt.) lomu
attiecibas ar varu un tas parstavjiem; atsedz aspratibu atveidi literatara, teatri
un maksla; taja analizétas nevainigas un tendenciozas aspratibas

Atminas, sapni, domas. Karls Gustavs Jungs

Isi pirms naves tobrid jau plasi atzitais psihiatrs, psihoterapeits un
psihologs K. G. Jungs uzticéja sekretarei un kolégei Anielai Jafei
butiskas pardomas par savu dzives gajumu un profesionalo veikumu.
Vina pierakstija Junga domas, atseviskas dalas sarakstija ar1 pats
Jungs, un tapa vina autobiografija. Grati izteloties labaku ievadu
pétnieka iekS€ja pasaule ka stastijumu par to, kada subjektiva pieredze
slépjas aiz vina idejam un atzinam. Gramata sniedz parsteidzosu
ieskatu Junga dziveé gan tiem, kuri labi pazist vina idejas, gan ari tiem,
kuri par vinu lidz Sim zinajusi saméra maz
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Tu gribési, lai So gramatu izlasa visi, kurus tu mili.
Un varbit dazi, kurus tu nemili. Filipa Perija

Miljonos eksemplaru pardotas gramatas ""JUs vélésieties, kaut o
gramatu batu izlasijusi jusu vecaki' autores Filipas Perijas jauna
gramata palidzés visnozimigakajas dzives attiecibas.Vissvarigakais
dzivé ir attiecibas un So saiknu kvalitate — ar gimeni, partneriem,
draugiem, kolégiem un, galvenais, tevi pasu. Ja padarisi Sis attiecibas
funkcionalakas un lidzsvarotakas, klus vieglak parvarét dzives
sagadatas grutibas.

Gulbju nakts. Georgs Rubenis

Aptuveni treSo dalu dzives més pavadam miega, un, atceramies to vai ne,
ik nakti redzam ari sapnus. Dazkart tie ir ikdieniski, citkart — spilgti,
neaizmirstami un personiski nozimigi. Bet kas isti notiek miega stundas?
Ka sapnus uztvérusas un skaidrojusas dazadas civilizacijas un lielie
domataji? Ka Sie skaidrojumi var noderét mums, masdienu cilvékiem? Un
galu gala - ka atSifrét sapnu véstijumu un izmantot to savai izaugsmei?
Gramatas autors Georgs Rubenis aicina lasitaju lidzi piedzivojumiem un
atklajumiem pilna celojuma, lai ikviens labak izprastu sevi, apzinatos
savas sléptakas vélmes un sajutas un, iesp&jams, pat spertu soli preti
iekSéjai dziedinasanai

Mierpilna audzinasana. Atbildes uz 2-7 gadu

vecu bérnu vecaku jautajumiem. Viktorija Ozola

Autore, balsoties privataja un profesionalaja pieredzé, raksta par to,
kas jaievero, domajot par robezam un disciplinu, par bérnu un vecaku
emocijam un dazadiem ikdienas izaicinajumiem. leklautas ari nodalas
par bralu un masu attiecibam, ka ar1 par adaptacijas posmu
pirmsskolai. Darba ieklauti skaidrojumi par dazadiem bérnu uzvedibas
iemesliem un to, ka cienpilni un mierigi rast risinajumus caur
savstarpéjo attiecibu prizmu

Bitkoins. Vienkarsi. Viesturs Tamuzs

Uznéméjs Viesturs Tamuzs sarakstijis gramatu “Bitkoins. Vienkarsi” -
tas ir pirmais latvieSu valoda radits skaidrojoSs darbs par
kriptovaldtu, kas gust arvien lielaku popularitati visa pasaulé. Ta ir
sarakstita dialoga forma ka saruna starp vectévu Viesturu un mazdeélu
Oskaru, kuram ir divpadsmit gadu. Sarunas ir aplukota Bitkoina
vésture, radisana, Bitkoina sistémas pamata esoSie principi un
tehnologijas. Visi jautajumi gramata tiek skaidroti, piemérojoties
divpadsmitgadiga puisa izpratnes limenim, tadél teksts bus
saprotams plasam lasitaju lokam
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Pirmatnigais spéks. Skots Karnijs

Ka ledains tdens, ekstremals augstums un radisanas atmodina musu

zaudéto evolucionaro izturibu! Pétnieciskais zurnalists un

antropologs Skots Karnijs parbauda Vima Hofa metodi uz savas adas:

daZzadus elpoSanas vingrinajumus apvienojuma ar meditaciju un sevis

mm;mims paklauSanu aukstuma iedarbibai. Karnijs péta, vai vins spétu atgut

SPEKS dalu zaudéta evolucionara spéka, simuléjot masu prieksgajéju vides
apstaklus... Vai katra no mums slépjas milzigas iekSéjas izturibas
rezerves? Vina izzinoSais celojums ir patiesi fascinéjoss — informativs,
aizraujoSs un ar veseligu riska devu

Mana mamma Evangelia Kukuvasa Gulevska.
Nunna M.P.

Saja apjomigaja gramata ar 255 fotoattéliem apkopotas mammas un meitas
sarunas, atklajot gan |oti personigu dzimtas saknu sistému starp
Kalimnosas salu Griekija un barona fon Firksa Nurmuizu Talsu novada, gan
daudzslanainu Latvijas kultdrvéstures kaleidoskopu. 20. gadsimta kulta
e 5 radioraidijuma ,,Mikrofons” veidotaja, joprojam aktiva Zurnaliste un
MANA MAMMA” . gramatu autore Lia Gulevska joprojam turpina gatavot publikacijas preses
nuuu?a‘gfc!ﬁgusk: izdevumiem un rakstit gramatas par ievérojamiem cilvékiem Latvija.
: Gramatas autore, Lias Gulevskas meita, radio rezisore Diana Sproge, kas
Sobrid raksta ar pseidonimu Nunna M.P

Karlis Zale. Mara Lass

Maras Lass gramata “Karlis Zale” iznakusi sérija “Latvijas makslas
klasika", kas erti uztverama veida lauj iepazit masu makslas
klasiku darbus un to tapSanas apstaklus. Gramata ietver pilnu
teksta tulkojumu anglu valoda. Gramatas beigas atrodama ari
laika josla, kura télnieka dzivi iesp&jams skatit pasaules notikumu
konteksta, atklajot kopsakaribas, paraléles vai interesantas
sakritibas

Okeanija. Atgriesanas. Ziga celojumi
Okeanija JUs priek8a ir mana desmita gramata. Protams, ka es priecatos, ja
gramata batu par jebkuru pasaules vietu, bet simboliski, ka tiesi S,
desmita, ir par man arkartigi milu pasaules nosturiti, kur ir daudz,
daudz Gdens, vien pa retam kada salina. Okeanija. Vieta, kur gruti
noklut, bet kur noklUstot, sirds dalina uz maziem paliek tur. Bet
lielakais paldies tieSi Tev, kurs Sobrid lasa Sis rindinas. Jo ja nebutu
jasu, Sim gramatam un stastiem nebutu jégas. TieSi pateicoties
maniem cienitajiem un gramatu pircéjiem, es varu darit to, kas man
patik visvairak - celot un rakstit. Milzu paldies! Un izbaudiet
celojumu!'
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Ido Autisma zemé. Cel$ uz brivibu - izklastot no
autiskas klusésanas cietuma. Ido Kedars

Vai autisms ir tikai gars uzvedibas izpausmju saraksts vai ari kaut kas
vairak? Eksperti mani vértéja virspuséji — acu kontakta neesamibu, roku
plivinaSanu, socialas sazinas aizkavi — un secinaja, ka ari ieks&jais
stavoklis ir traucéts. Daudzus gadus man lika macities tuvinieku vardus,
noderigakos lietvardus, lekat, sedét vai pieskarties degunam. Ar tadu
izglitibas modeli es uzaugu. Tagad varu ekspertiem pateikt to, ko
nevaréju, budams daudzus gadus iesprostots kluséSanas cietuma: jus ne
tikai klGdijaties, bet ari arstéjat nepareizos simptomus. /do Kedars

Par demografiju. Vilis Vitols

"Trauksme par latvieSu tautas izmirSanu sabiedriba uzvirmo ik pa

bridim. Péc tam satraukums norimst, un péc butibas musu riciba

nekas nemainas. Vila Vitola gramata aicina ne tikai apzinaties

problemu, bet ari bat drosmigiem, pielietot jaunus, lidz Sim

netradicionalus panémienus dzimstibas veicinasana. Ceru, ka to izlasis
ne tikai demografijas entuziasti, bet ar1 politiki un skolu programmu

DEA-«(%&AFI]U veidotaji, jo tikai demografija izglitoti jauniesi spés vérst." par labu

latvieSu tautas likteni."

Valdis Zatlers Latvijas Valsts prezidents (2007-2011)

Cep gaisa

Uzzini, cik plasas, vienkarsas un vienlaikus neparastas ir gaisa
- cepamkatla iespéjas, kas atklatas pirmaja gaisa cepamkatla recepsu

_* \CEP. gramata latvieSu valoda! Pavargramata tu atradisi atri pagatavojamu
GAISA un gardu édienu recepsu kopumu, ko radjusas aizrautigas édienu

My entuziastes un blogeres Latvija. St gramata ir atsléga, kas palidzés tev
4 atklat gaisa cepamkatla iespéjas, ievérojami paplasinot taja ierasti
gatavojamo édienu klastu papildus vistu sparniniem un fri
kartupeliem...

VILIS VITOLS

Liela vistu gramata

Liela vistu gramata ir oda nelielajiem, bet nozimigajiem putniem,
kas dzivo cilvékiem blakus jau tukstoSiem gadu, — gudrakiem,
svarigakiem un skaistakiem, neka biezi domajam. *Viss par un ap
vistam; *Izcelsme, uzbuve, izskats, uzvediba, Skirnes; *Vistas
musu ikdiena, virtuve, darza, valoda un kulttra. Gramatas teksta
autore Eveline Deflihera, ilustrators Jans Hamstra. llustracijas
veidotas linogriezuma tehnika
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w7 &H Raibais taurenis. Jazeps Osmanis
ARABAISy
WAURERS .

f‘x(%g;/ i Bérnu dzejas gramata.

a2 pecve Sakartojusi Aija Osmane
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Lellu dziesmas — dziedamas un lasamas.
Valdis Pavlovskis

Gramata apkopoti zinamako dziesmu teksti, kas lasami ka dzejoli par izrazu
pasaku téliem, bet ar kvadratkodu palidzibu varat noklausities ari lielu dalu
ka dziesmas — tas iedziedajusi aktieri un dziedataji. Gramata dod iespé&ju
vecakiem un vecvecakiem atceréties bérnu izradés skanéjusas dziesmas un
macit tas talak nakamajai teatra apmeklétaju paaudzei. Gramatas ilustraciju
autore Luize Gulbe iedzilinajusies lellu un bérnu lugu dazadajos veidos, un
ilustracijas lauj ne tikai sekot lidzi mili uzziméto varonu gaitam, bet ari
vizuali atpazit un iepazit izrazu daudzveidibu...

Digitala detoksikacija. Vitalijs Rakstins
Stasts vésta par Cetriem pusaudziem, kuri ir spiesti veselu ménesi
pavadit meza budina bez jebkadas pieejas tehnologijam, kas viniem ir
tik loti ierastas. Vinu pardzivojumi uzskatami atklaj, kadas var but
digitalas atkaribas un iespéjamas noziedzibas sekas. Pusaudzu
pieredze interneta bija kluvusi pavisam nelaga, un viniem
nepiecieSams laiks, lai parvértétu savu ricibu un kludas. Stasts kalpo
par bridinajumu. “Jus dzivojat tieSsaisté ka spéle, pilniba neapdomajot
sekas..

Filozofu pagrides vieniba. Roberts Grants

Vai sistému drikst lauzt? Vai autoritates drikst apSaubit ari tad,
ja sabiedribas vairakums tas atbalsta? Vai elitarisma un ideju
varda drikst upurét kaut vienu cilvéku? Sos un vél citus
muzvecus jautajumus uzdod Roberta Granta pusaudziem
rakstitais romans, un — tavu brinumul! - tie var palikt ar1
neatbildéti. Jo dzives sals ir pasu jautajumu uzdo3ana. Sis ir
stasts par kritisko domasanu un dzives jégas mekl&jumiem, kur
ne viss ir zelts, kas spid, un ne viss, kas maksa lielu naudu, ir
veseligs cilvéka psihei un attistibai

DIGITALA
DETOKSIKACIJA
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Visu tu vari. Dzeina Krivicka

ledvesmojoSs un daudzpusigs dzejolu krajums bérniem ar
ilustracijam. Katru dzejoli papildina QR kods, kas ved uz video ar
radoSam pirkstinspélém, padarot lasiSanas pieredzi vél
dinamiskaku un interaktivaku. Dzejoli ir ideali pieméroti skaitiSanai
pie galda, svétkos, ka ari var klot par iedvesmas avotu dziesmam
vai rotalam jebkura bridi, kad sirds to karo

Pumpainie burti. Liga Janovska

Gramata apkopoti metodiski materiali, kurus logopédi var izmantot, lai
palidzétu bérniem apgut problematisko skanu izrunu. Vispirms autore
VREAININE piedava macities izolétas skana izrunu, tad zilbes un vardus. Lai akcentétu
{}f & ;) = izrunajamas skanas, autore piedava bérniem darboties ar apliSiem. Bérni
tos var izkrasot un pieskarties tiem skanu izrunas laika, ta ritmizéjot runu.
Bérni var art ierakstit apliSos izrunajamos burtus, zilbes un tad izmantot
attélu ritmizacija. Materiali tapusi praktiska darba, novérojot bérnu
vajadzibas. Gramata noderés logopédiem, pirmsskolas un sakumskolas
skolotajiem, vecakiem, kuru bérni saskaras ar skanu izrunas problémam

Kadél? Kapéc? Ka ta? Eksperimenté ar savam
M 5 manam (4-7 gadi)

= A ] Gramata palidzés bérniem rotaligi atklat savas piecas manas, atloki
palidzés saprast ka darbojas deguns, ausis, acis un vienkarsi pieméri
palidzés labak izprast savu kermeni.

Bérni sanems atbildes uz visdazadakajiem jautajumiem - Vai divas acis
redz vairak neka viena? Vai manas var kludities? Kam var uzticéties
vairak - acim vai ausim? No kurienes rodas garsa? Cik laba ir mana oza?

Kadeéel? Kapéc? Ka ta? Mamma, tétis, oma un
opa (2-4 gadi)
Bérni uzdod neskaitamus jautajumus - Kas veido gimeni? Kapéc

ir vairakas omas un vairaki opas? Kad oma un opa nak tevi
pieskatit? Ka jus gimené palidzat cits citam?




